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AULA 3: DEFUMAGCAO, GIRA, VESTIMENTAS, FIOS DE CONTAS OU GUIAS.

DEFUMACAO

A principal fun¢do da defumacéao realizada tanto na Umbanda quanto nas demais religides
através dos tempos, desde a antiguidade, é com a queima de ervas e resinas, modificar a
energia existente no ambiente para equilibra-lo de acordo com a necessidade.

Certas cargas pesadas se agregam ao nosso corpo Astral, durante nossa vivéncia
cotidiana, ou seja, pensamentos e ambientes de vibracdes pesadas, rancores, invejas,
preocupacoes, etc. A defumacéo tem o poder de desagregar estas cargas pois
interpenetram, os campos Astrais, mental e aurea, tornando-os “libertos”, de tal peso para
produzirem seu funcionamento normal.

Os defumadores séo poderosos aliados para quem procura se livrar de maus fluidos, ficar
com a alma leve e em harmonia. Sdo muito usados, para a limpeza de ambiente, servem
como repelentes, afastam 0s maus espiritos e atraem os guias de luz.

Em um Centro Umbandista, a defumacéo é realizada no inicio dos trabalhos, realizando a
limpeza do ambiente, do corpo de médiuns e dos assistentes. Dependendo dos trabalhos
realizados, deve-se limpar o ambiente com a defumacéo mais de uma vez ao longo do dia,
para atrair e facilitar o trabalho que esteja sendo realizado pelas entidades.

Vemos os Guias, sejam Caboclos, Pretos Velhos, enfim, as entidades manifestadas na
Umbanda, receitando chéas, banhos e defumacdes para que as pessoas facam em suas
casas. Se ndo fosse possivel isso, com certeza os Guias falariam para as mesmas pessoas
ndo fazerem nada sem a presencga do sacerdote ou pessoa habilitada.

GIRA

E uma reuni&o, o agrupamento de varios espiritos de uma determinada categoria, que se
manifestam através da incorporagdo nos médiuns. Normalmente, antes do inicio dos
trabalhos, sao feitas preces, defumacao, saudacdes. Apoés isso, saudam-se as linhas e
comeca-se o trabalho. Apés o trabalho, sao cantados os pontos para subida, ou
desincorporacgéo das entidades nos corpos dos meédiuns. O tipo de ritual conduzido e os
pontos cantados dependem da linha que cada casa segue, por isso se Ve rituais diferentes
em casas diferentes. O branco é sempre a cor mais usada, embora algumas casas admitam
cores como o vermelho e o preto nos trabalhos de esquerda.

O termo também é usado para as sessfes de desenvolvimento dos médiuns novos, quando
as entidades preparadas para esse fim o fazem "girar", facilitando assim a incorporacdo de
Seus guias nas primeiras vezes.

VESTIMENTAS

Uma das davidas que permeiam a consuléncia e as pessoas que visitam o terreiro de
Umbanda é o traje do sacerdote e da corrente medilnica.

E é de se entender essa curiosidade, afinal, em toda gira la estédo sacerdote e corrente
medilnica trajados em um branco impecavel e bem-apessoados em suas indumentarias.
Mas, por que eles se vestem assim? Existe uma razdo? Um fundamento?
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As vestes usadas nos trabalhos mediunicos ndo devem em hip6tese alguma ser usadas em
outras ocasides, ou seja, seu pano de cabeca, sua cal¢a ou saia e etc ndo devem servir
para um passeio no parque ou qualquer outra ocasido sendo a de terreiro. Portanto é
comum que 0s meédiuns cheguem a casa com roupas comuns e s6 no templo trocam-as
para os trajes adequados. Isso faz parte do respeito e a distingdo entre o sagrado e o
profano com o qual cada casa precisa se atentar.

Por isso se vocé for a casa de um médium de Umbanda (que se empenha em ter essa
relacdo com a sua roupa ritualistica) provavelmente vera suas vestes de terreiro separadas
das do guarda-roupa comum.

E premissa para todo mundo andar limpo, mas essencialmente as roupas usadas nos
trabalhos medilnicos devem ser higienizadas todas as vezes em que forem usadas. Desta
forma um médium nunca vestira algo que ja tenha sido usado em outras giras sem que
estas passem pela lavagem.

A razao disso é que fazendo a assepsia da indumentaria, 0 médium consegue eliminar
energias e cargas negativas que podem ter se hospedado na roupa, € comum também que
algumas pessoas as defumem antes de guarda-las. Contudo, ndo descartamos que isso é
também uma questdo de higiene extremamente necessaria ja que o médium trabalha muito
proximo dos consulentes.

O branco é a cor oficial da Umbanda, ndo s6 por representar a paz, mas também pelo
sentido que possui relacionado aos fundamentos da religido. Um deles é que o branco é o
resultado da unido de todas as cores refletidas, sugerindo assim o que séo as premissas da
Umbanda: a jungéo de influéncias em uma so6 crenca, a unido de todos 0s orixas em um so
Deus e de todas as linhas de trabalho em um s6 objetivo o da caridade-amor.

A cor também contribui terapeuticamente, auxiliando na concentracao e inspirando bons
fluidos, além de que o branco é a cor de Pai Oxal4, regente da fé, do sentido religioso e da
criacdo deste mundo.

Tanto tor¢o como o fila tem como funcdo proteger a coroa ou ori (cabega) da pessoa. O
conceito de coroa possui interpretacdes diferentes dentro da umbanda e demais religides,
sendo o mais comum na Umbanda a explicacao onde diz-se que a cabeca € um ponto de
contato entre o astral e nés. Seria como se 0 médium recebesse a energia astral por meio
da coroa para s6 depois emanar aos consulentes.

Para esses ornamentos também atribui-se a filtracdo de formas de pensamento e projecdes
mentais ruins, além de que seu uso pode significar respeito as forgas espirituais e divinas
presentes no local.

E importante lembrar que essas sdo algumas consideracées que explicam parte do
fundamento pelo qual os médiuns usam determinadas roupa, contudo ha também as
variacfes que vao acontecer de acordo com o que cada casa acredita e insere como
significativo a seus filhos.

Em alguns terreiros de umbanda, por exemplo os médiuns da casa carregam junto da roupa
um cordao de cetim colorido e cada uma dessas cores ira representar um orixa a qual esses
médiuns se iniciaram.
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FIOS DE CONTAS / GUIAS

Em lingua yoruba, o colar ou fio de contas chama-se Akufi isiro ou Iléké. Os yorubas
usavam colares confeccionados de pedras, conchas, sementes, 0ssos e dentes de animais.
Na época da coloniza¢&do o0s europeus trouxeram para o Brasil as missangas ou contas
artesanais que usavam para adornar as suas vestimentas. Como organizacao do
Candomblé, os colares dos Orixas passaram a ser feitos com estas contas artesanais. Dai
surgiu a expressao usada no Candomblé: "fio de contas".

Confeccionado de micangas sintéticas nas cores de cada Divindade, o fio de contas faz
parte indumentéria ritualistica do Candomblé e simboliza cargos ou Nacdes (etnias) de
Candomblé. Com as contas enfiadas em cordoné (fio de puro algodao) e lavadas com omi
ewé mimo (agua com folhas sagradas) ou banhadas no omi erg, ou seja, no abd. O fio de
contas € fechado com lIsiro ikasi (uma conta especial), que aqui no Brasil ficou conhecida
como “firma", justamente por fechar ou firmar o colar.

Na Umbanda os colares ritualisticos recebem o nome de guia, por representarem a
Entidade ou Guia Espiritual de cada religioso. Estas guias séo feitas de micangas de
porcelana, sintéticas ou cristal. Antes de serem usadas as guias séo lavadas e defumadas
com ervas especificas de cada Entidade ou Guia Espiritual.

Quando o filho esta com o seu fio de contas ou guia no pescoco, ele esta em verdade
carregando consigo seu proprio Orixa ou Entidade, e quando um desses colares arrebenta
€ sinal de que alguma energia negativa foi absorvida. Nesta hora, se junta as migangas,
coloca-se de molho em agua com ervas do Orix4, Entidade dona da guia ou fio de contas,
ou no Amaci determinado pelo Pai de Santo ou Guia Chefe do Terreiro, para ser restaurado
nas ritualisticas originais de cada culto. Portanto, as guias e os fios de contas sao
emblemas importantes das religides afro-brasileiras, usados como instrumentos religiosos,
gue fazem elo entre a matéria e o divino, permitindo assim uma maior comunicacao
espiritual com o Orixa ou Entidade.

- Cuidados no manuseio de uso.

Sao elementos ritualisticos pessoais, individuais, devendo ser manipuladas e utilizadas
somente pelo médium a quem se destinam.

Deve-se observar que cada individuo e cada ambiente, possuem um campo magnético e
uma tbnica vibracional prépria e individual. A manipulacdo das guias por outras pessoas, ou
ainda, seu uso, em ambientes ou situa¢gfes negativas ou discordantes com o trabalho
espiritual, fatalmente acarretara uma "contaminacao” ou interferéncia vibracional.

O Pai/Mae de Santo, Pai/Mae Pequenos ou Ogéas podem eventualmente ceder sua guia
para uso de algum médium durante uma sessao especifica, caso 0 mesmo encontre-se sem
sua prépria guia.

Enquanto estamos usando as guias devemos observar algumas recomendacdes:

o Na&o se alimentar (exceto em ritual);
e Nao ingerir bebidas alcodlicas (exceto em ritual);

o N&o manter relacédo sexual;
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e Nao ir ao banheiro;

¢ Na&o tomar banho.

Em qualquer destes casos, deve-se retirar a guia e guardar, ou entrega-la para o Pai/Mae
de Santo, Pai/Mae Pequenos ou Ogas para que tomem conta das mesmas.

Como vimos as guias séo elementos ritualisticos muito sérios e como tal que devem ser
respeitados e cuidados. Seu uso deve se restringir ao trabalho espiritual, ao ambiente
cerimonial (terreiro) e aos momentos de extrema necessidade por parte do médium. Utilizar
a guia em ambientes ou situagdes dissonantes com o trabalho espiritual, ou por mera
vaidade e exibicionismo, € no minimo um desrespeito para com a vibragédo a qual
representam.

Um detalhe importante é de tempos em tempos, descarregarmos nossas guias com agua
do mar ou da chuva, e depois energiza-las com amaci, buscando sempre o aconselhamento
de um dos dirigentes sobre como proceder.

Eles utilizam a guia tanto como um catalizador de forcas, ou seja, para de certa forma
mudar a reacdo da energia que ali esta sendo manipulada. Usam também como um para-
raios ou condensador de energias, para puxar energias negativas ou mal-intencionadas que
estejam sendo dirigidas para os médiuns, entidades e consulentes e também como
ferramentas de trabalho ou ponto focal para a oragdo. Como exemplo temos o rosario dos
pretos-velhos, que geralmente sdo usados nas benzeduras. Ainda assim pode ser utilizado
para retirar cargas negativas de forma mais ativa e forcada, esfregando o mesmo no corpo
do médium ou consulente e inclusive abrindo a guia em circulo com o consulente dentro
para fazer algum tipo de imantacéo ou descarrego. Mas ai entramos nas particularidades de
atuacao de cada guia, sendo impossivel explicar em um texto.

Porém, ainda existe uma outra categoria de guia que € diferente e que ndo tem uma fungéo
litrgica ou mégica abrangente, sendo uma firmeza bem especifica, que sdo as guias de
protecdo. Geralmente essas guias sdo presenteadas aos consulentes, s&o menores, mais
finas e se utiliza por debaixo da roupa, no dia-a-dia. Sua funcdo especifica € a protecéo do
seu portador, ela carrega o Mojo ou Axé da Entidade e estara |4 atuando como um campo
de forcas. Essas guias devem ser usadas sempre de forma nao visivel, por debaixo da
roupa, pois néo é necessario ninguém ver para ela funcionar. Alguns cuidados devem ser
tomados com o seu uso e manuseio, principalmente em questéo a limpeza. Se vocé é
frequentador de um terreiro de forma assidua, é recomendado de tempos em tempos (3
meses) pedir para o guia que lhe deu o fio-de-conta (ou um outro, na falta deste) para que
descarregue a mesma e cruze-a novamente. Na impossibilidade de ir ao terreiro, podemos
fazé-lo em casa, com um pouco de fé.

Nunca devemos usar fios de contas e ou guias de prote¢do dentro da corrente medilnica, e
vice-versa, usar fios de contas e ou guias mediUnicas para usar como protecao (no trabalho,
na balada e assim por diante).

Ha rituais e celebracdes fora do terreiro que seréd necessario utilizar o seu fio de conta e ou
guia mediunica (funerais, casamentos que nédo séo feitos no terreiro, livramento hospitalar e
entre outros).



